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Capitolul 9

Cristalele, aura si chakra-ele

Chakra-ele sunt vortexuri ce permit receptia si transmisia energiei subtile. Ele fac legatura cu
corpurile energetice subtile (aura) ce Inconjoard si se intrepatrund cu corpul fizic, intermediind
fluxul de energie. In plus, ajutd corpul sa asimileze energia Qi (forta vital) si asisti comunicarea
dintre diferitele dimensiuni ale fiintei: fizica, emotionald, mentald, karma-ica, metafizica, cosmica



si spirituald. Chakra-ele sanatoase creeazd un corp sanatos, iar blocajele lor pot fi dizolvate cu
ajutorul cristalelor.

Aura: invelisul biomagnetic

Aura este un Invelis energetic biomagnetic masurabil ce inconjoard corpul fizic. Ea are mai multe
straturi care se intrepatrund, aratand (pentru ochiul mistic) ca niste culori cetoase intretesute. Orice
boald sau dezechilibru fizic, emotional, mental sau spiritual apare ca o patd intunecata sau ca o linie
energetica intrerupta in aura.

Daca aura ta se Intinde prea departe de corp, ceilalti oameni iti pot extrage energia din ea sau ti-o
pot infuza cu propria lor negativitate. Daca este prea apropiatd de corp, ea nu are suficient spatiu
pentru a filtra energiile nainte de a ajunge la tine. O distanta confortabild este aproximativ egala cu
lungimea unui brat in jurul corpului, dar daca te simti ,,invadat”, o poti trage mai aproape de tine si
0 poti proteja cu ajutorul unui cristal (vezi mai jos). Blocajele, gaurile si ,lacrimile” din campul
auric te deschid in fata invaziilor energetice subtile. Din fericire, cristalele pot purifica si repara
rapid campul energetic sau chakra-ele.

Exercitiu: Repararea aurei personale

Stai confortabil in picioare, astfel incat sa iti poti intinde bratele in jur (poti sta asezat, daca acest
lucru te face sa te sim{i mai bine).

Ia un cristal purificat de cuart, de silex sau de selenit si ,,perie-{i” cu el aura pana la o lungime de
brat 1n jurul corpului, incepand cu crestetul capului.

In cazul in care cristalul eziti sau percepi o senzatie de frig, un carlig sau o obstructie ca o coarda
elastica intr-un anumit punct, mengine cristalul in punctul respectiv si roaga-1 sa dizolve carligul si
sa repare gaura cu lumina. Poti ajuta procesul prin rotirea cristalului in spirald, Intr-un sens si in
altul, In zona respectiva.

Dacd ai terminat cu straturile exterioare ale aurei, apropie-te de corp, pana cand te asiguri in
totalitate ca aura ta este perfect sanatoasa si neintrerupta.

Cristalele utile pentru repararea aurei

Silex
Vibratie: telurica

Silexul este o piatra elementara si teluricd, alcdtuita din corpurile descompuse si cimentate ale
creaturilor marine. Purifica si filtreaza energia, de asemenea deschide o poarta catre alte lumi.

Selenit

Vibratie: extrem de inalta

Corespondente fiziologice: procesele biochimice, chimice si electrice din interiorul celulelor si
organelor aflate in componenta corpului fizic

Considerat o lumind divina cristalizatd, selenitul alb si eteric ocupa practic un spatiu intre
lumina si materie. Este ideal pentru repararea si Incarcarea energetica a aurei. Aceasta piatra confera
o pace interioara profunda si te ajutd si ajungi prin meditatie la lumina pur. In plus, creeazi o retea
protectoare in jurul casei tale, nepermitand influentelor straine sa patrunda prin ea. O bucata mai
mare de selenit plasatd in interiorul casei asigurd o atmosfera senina.

Printre celelalte cristale recomandate pentru lucrul cu aura se numara:



Pentru purificare: ambra, anandalitul, hematitul, jaspul verde, diamantul Herkimer, cuartul si cuartul
fumuriu.

Pentru protectie: ambra, ametistul, lacrima apasului, turmalina, diamantul, labradoritul, cuartul sau
shattuckitul cu ajoitul (purtate incontinuu).

Pentru aliniere: daca doresti sa iti aliniezi aura cu corpul fizic, plaseaza-{i o bucata de ambra pe cap
sau pe plexul solar. Pentru a-ti alinia spiritual aura, plaseaza-ti pe cap o bucata de labradorit.

Pentru reparatie: pentru a repara gaurile din aurd, foloseste ametistul, anandalitul, aqua-aura,
turmalina verde, cuartul sau selenitul.

Chalkra-ele: centre de legatura cu energia vitala

In epoca moderna, sistemul chakra-elor a fost redus la sapte centre energetice principale, dar asa
cum indica diagramele din antichitate, existd mult mai multe chakra-e. La acestea se adauga si
altele Tn aceastd epoca de expansiune a constiintei.

Fiecarei chakra-e¢ 1i este atribuitd o culoare, dar culorile folosite in zilele noastre sunt simple
atribute moderne. Cristalele asociate in trecut cu chakra-ele nu corespund intotdeauna acestui
sistem, ceea ce nu Tnseamna cd nu sunt la fel de eficiente. Este de preferat sa respecti asocierile intre
chakra-e si cristale decat cele intre chakra-e si culori.

Conexiuni cu viata de zi cu zi

Fiecare chakra este asociatd cu un anumit domeniu de viatd si cu diferite organe si conditii
medicale. Chakra-ele aflate mai jos de talie sunt prin excelenta fizice, dar blocajele la nivelul lor
pot afecta functionarea sistemului endocrin, modificand inclusiv trasaturile de personalitate. Cele
situate de-a lungul trunchiului superior sunt aliniate in mare masura cu functionarea corpului
emotional si a psihicului. Cele de la nivelul capului opereazda mai mult la nivel mental si
intuitiv/spiritual metafizic, dar blocajele la acest nivel pot avea inclusiv repercusiuni fizice.

Chakra-ele explodate

Daca o chakra este prea deschisa, ea este cunoscutd sub numele de chakra ,,explodatd”. Ea poate
conduce la aparifia unor conditii negative. O chakra explodatd este cu deosebire vulnerabild la
influentele exterioare, cici nu dispune de un sistem de protectie sau de filtrare. In mod similar, o
chakra poate ramane blocata pe pozifia inchisa, fapt care conduce de asemenea la manifestarea unor
aspecte negative. O chakra poate fi inchisd din cauza experientelor noastre trecute sau pentru ca alti
oameni au ,,pus un lacat” pe ea, adica ne controleaza, nu doresc sd ne dam seama ce se Intdmpla cu
adevarat i asa mai departe.

Dezechilibrele la nivelul chakra-elor pot fi rectificate, iar chakra-ele pot fi armonizate prin plasarea
unor cristale cu anumite vibratii deasupra lor timp de 10-15 minute (vezi paginile 97, 102 si 196).

Rotirea chakra-elor

Pentru ochiul psihic, chakra-ele arata ca niste vartejuri de lumina. Indiferent ce ai citit prin alte
carti, chakra-ele au propria lor directie de rotatie, iar inversarea sensului acesteia poate sa nu fie
indicatd. De aceea, foloseste-te de intuitie sau lasa cristalul sa decida ce este mai indicat in cazul
tau. Tinerea unui cristal Tn mana si executarea unei miscari in spirald cu el deasupra unei chakra-e o
deschide si o purifica pe aceasta. Migcarea inversa o incarca energetic si o sigileaza. Lasa-ti intuitia
sd iti spuna in ce directie trebuie sa misti cristalul. Este posibil sa trebuiasca sa il purifici intre doua



migcari in spirala.
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Inchiderea chakra-elor

Chakra-ele de genul celui de-al treilea ochi trebuie sa fie inchise cand si cand, pentru a nu fi
coplesit de impresiile psihice. In mod similar, trebuie sa iti protejezi cand si cand chakra plexului
solar de emotiile prea puternice.

Plasarea palmei deasupra ei inchide o chakra, la fel ca si plasarea unei bucéti de silex.

Pastrarea deschisd a chakra-ei Stelei Pamantului te ajuta sa iti Impamantezi energiile, dar numai
daca zona in care te afli nu contine energii telurice dezechilibrate sau toxice.

Chakra-ele de inalta vibratie

Chakra-ele de inalta vibratie incep sa apard in epoca noastra datoritd schimbdrilor energetice care se
petrec pe Pamant. Ele contribuie la asimilarea noilor frecvente si la explorarea altor dimensiuni
(vezi capitolul 16).

Vindecarea cu ajutorul chakra-elor

Caile chakra-elor catre starea de sanatate

In mod traditional, existd patru mecanisme prin care o boali fizica poate apirea (vezi capitolul 10),



dar mai putem adauga la acestea i un al cincilea: blocajele la nivelul chakra-elor. Atunci cand
chakra-ele sunt invadate sau perturbate de energii strdine, sldbite sau deteriorate, ele nu mai pot
media fluxul de energie vitald din jurul corpului, ldsdnd sistemul imunitar secatuit si sistemul
endocrin dezechilibrat.

Din perspectiva terapeutilor cu cristale, boala (nu rana fizica) este o stare de dezechilibru ce incepe
la nivelul aurei si al chakra-elor, cauzatd de dezechilibrele fizice, sentimentele reprimate, emotiile
suprimate si gandurile negative. Daca nu este inversatd, aceastd stare se poate transfera la nivel
fizic. Pentru informatii suplimentare, vezi Cartea lui ,,de ce”. In plus, aura si chakra-ele nu contin
numai amprentele emotionale si energetice ale actualei vieti, ci si pe cele din vietile anterioare, care
pot influenta felul in care functioneaza corpul fizic din actuala viata.

Boala poate fi tratata prin echilibrarea chakra-elor si corpurilor subtile. Acest echilibru se transmite
apoi inclusiv corpului fizic. Energiile cristalelor lucreaza in aceasta directie, dar opereaza si direct
asupra durerii, dezechilibrului sau bolii (vezi capitolele 10, 11 si 12).

Chakra-ele si fiziologia
Iata care sunt corespondentele dintre chakra-e si zonele corporale (unele zone se incruciseaza):

Chakra bazala: glandele suprarenale, vezica urinara si sistemul de eliminare, gonadele, sistemul
imunitar, rinichii, zona dorsald, extremitatile inferioare, sistemul limfatic, prostata, rectul, sistemul
osos (dintii si oasele), venele, simtul mirosului

Chakra sacrala: vezica urinara si sistemul de eliminare, vezica biliara, sistemul imunitar, rinichii,
zona lombara si pelviand, ovarele, splina, testiculele, uterul, simtul gustului

Chakra plexului solar: glandele suprarenale, sistemul digestiv, ficatul, sistemul limfatic,
metabolismul, pancreasul, pielea, intestinul subtire, stomacul, vazul

Chakra inimii: pieptul, sistemul circulator, inima, plamanii, umerii, timusul, simtul atingerii
Chakra gatului: urechile, sistemul nervos, nasul, sistemul respirator, sinusurile, pielea, gatul,
tiroida, limba, amigdalele, vorbirea si limbajul corpului

Chakra celui de-al treilea ochi: creierul, urechile, ochii, sistemul neurologic, glanda pineala,
scalpul, sinusurile, auzul

Chakra coronara: creierul, sistemul nervos central, parul, hipotalamusul, glanda pituitara, coloana
vertebrala

Corespondentele dintre cristale si chakra-e

Chakra Stelei Pamantului: piatra boji, jaspul maroniu, cupritul, agatul de culoarea focului, silexul,
cuartul fumuriu grafic in feldspat, hematitul, obsidianul de culoarea mahonului, rodonitul, cuartul
fumuriu, cuartul elestial fumuriu, turmalina

Chakra bazala: hematitul, carneolul, cupritul, agatul de culoarea focului, granatul, cuartul fumuriu
grafic, menalitul, turmalina roz, calcitul rosu, jaspul rosu, cuartul fumuriu

Chakra sacrala: jaspul albastru, citrinul, menalitul, calcitul portocaliu, carneolul portocaliu, que
sera, topazul

Chakra plexului solar: citrinul, berilul auriu, jaspul, malahitul, rodocrozitul, ochiul de tigru,
turmalina galbena

Chakra inimii: aventurinul, chrysocolla, danburitul, jaspul verde, cuartul verde, turmalina verde,
jadul, jadeitul, kunzitul, morganitul, muscovitul, turmalina roz, rodocrozitul, rodonitul, cuartul roz,
rubinul, tugtupitul, variscitul, turmalina-pepene



Chakra gatului: ambra, ametistul, acvamarinul, agatul albastru dantelat, kunzitul, lepidolitul,
topazul, turmalina, turcoazul

Chakra celui de-al treilea ochi: apofilitul, acvamarinul, azuritul, diamantul Herkimer, iolitul,
kunzitul, lapis lazuli, lepidolitul, malahitul cu azurit, moldavitul, piatra albastra preseli, fluoritul
purpuriu, safirul regal, sodalitul, labradoritul galben

Chakra coronara: angelitul, turmalina transparenta, berilul auriu, larimarul, lepidolitul,
moldavitul, cuartul, petalitul, fenacitul, jaspul purpuriu, safirul purpuriu, selenitul

Pentru purificarea si alinierea tuturor chakra-elor: anandalitul, citrinul, cuartul fumuriu grafic,
cianitul, quantum quattro, cuartul, piatra Soarelui

Pentru alinierea chakra-elor cu corpul fizic: ambra, cuartul fumuriu grafic, que sera

Pentru dizolvarea blocajelor: hematitul, cuartul transparent, cuartul fumuriu grafic, lapis lazuli,
mayanitul-curcubeu

Pentru chakra-ele explodate si pentru repararea chakra-elor: agatul de culoarea focului, cuarful
fumuriu grafic, que sera, mayanitul-curcubeu

Pentru purificare: ametistul, anandalitul, hematitul, calcitul, citrinul, Vindecatorul Auriu-Argintiu,
cuartul fumuriu grafic, cuartul, que sera, mayanitul-curcubeu, bagheta de turmalina

Pentru prevenirea scurgerilor de energie: ajoitul cu shatuckite, cuarful fumuriu grafic,
aventurinul verde, labradoritul, cuartul, que sera

Pentru protectie: lacrima apasului, cuartul fumuriu grafic, lignitul, labradoritul, cuartul

Pentru fortifiere: cuarful fumuriu grafic, magnetitul, cuartul, que sera

Vindecarea chakra-elor cu ajutorul cristalelor

Blocajele sau dezechilibrele chakra-elor pot fi tratate prin plasarea cristalelor corespunzatoare pe
acestea. Un cristal adecvat poate corecta orice dezechilibru, readucand chakra la starea ei optima de
functionare.

Culoarea nu este singurul indiciu al functiilor energiei unui cristal sau al tipului de energie de care
are nevoie o chakra. Plasarea unui cristal pe o chakra pentru a o stimula sau pentru a o calma poate
fi mai benefica decat folosirea culorilor traditionale ale chakra-elor, caci daca o chakra este
hiperactiva, ea trebuie calmata sau stimulatd sa lucreze corespunzator, iar daca este blocatd, ea
trebuie activatd. Daca plasezi Impreuna un cristal care stimuleaza si unul care calmeaza pe aceeasi
chakra, ele se vor neutraliza reciproc, dar daca le vei plasa succesiv, ele vor restabili echilibrul
chakra-ei.

Folosirea pendulului (vezi pagina 20) sau perceperea chakra-elor cu palmele poate indica ce
chakra-e au nevoie de echilibrare si care dintre ele trebuie stimulate sau calmate. Alternativ, poti
folosi un cristal precum samanta lemuriana sau indicolitul (turmalina albastrd), care ,tresare” sau
confera o senzatie de mancarime ori furnicaturi in locurile dezechilibrate.

Daca folosesti un cristal cu varf ascutit, plasarea lui cu varful catre exterior va atrage energia
negativa din corp, iar cu varful catre corp i va transmite acestuia energie.
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